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¿Por qué Edad Media?
En esa época, nadie pensaba que estaba viviendo 
en la «Edad Media». Este término lo inventaron 
los estudiosos en el siguiente periodo, el 
Renacimiento, cuando se creía estar 
reviviendo las glorias de 
las antiguas Roma y 
Grecia. Desde su punto 
de vista, la «Edad 
Media» fueron los siglos 
oscuros e incultos 
intermedios.

Llamar al periodo «Edad Media» era una forma de 
disminuir su importancia, frente al brillante Renacimiento.

Entre las aportaciones del 
mundo musulmán a la 
Europa medieval se 
incluyen el azúcar, el café, 
el arroz y el ajedrez.

El periodo medieval
Hace siglos, Europa estaba dividida en pequeños 
estados gobernados por reyes (y algunas reinas 
también). Los caballeros defendían los castillos, mientras 
que los campesinos trabajaban la tierra y los juglares 
entretenían a sus ricos señores. Era la Edad Media, 
también conocida como periodo medieval.

Europa se transforma
El Imperio romano había ocupado la mayor parte de Europa occidental. 
Los romanos habían construido carreteras y sistemas de suministro 
de agua, además de mejorar la agricultura y aportar orden y 
conocimientos a las tierras que conquistaban. Pero cuando acabó 
el imperio, numerosas tribus guerreras tomaron el mando. Sin un 
gobierno central, el poder de la Iglesia católica aumentó.

El auge del Islam
A su vez, el mundo islámico estaba viviendo su era dorada. Desde la 
muerte del profeta Mahoma en el año 632, la religión que fundó se 
había extendido. Áreas enormes de Oriente Medio y las tierras 
mediterráneas estaban uniéndose bajo las órdenes de poderosos 
dirigentes llamados califas. Este periodo estuvo dominado por la 
diferencia entre las creencias del Oriente Medio islámico y la Europa 
cristiana. Las dos culturas mantenían relaciones comerciales y 
compartían conocimientos, pero a veces se enfrentaban.
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476 : Fin del Imperio 
romano

800 : Carlomagno es 
coronado emperador del 
Sacro Imperio Romano

1066 : Guillermo I 
el Conquistador invade 
Inglaterra

1096 : Inicio de la 
primera cruzada, en la que 
los caballeros europeos 
tratan de recuperar la 
Tierra Santa

1271: Marco Polo 
emprende el viaje que lo 
llevará hasta China

1347: La peste 
negra llega a Europa

1444 :  
Invención de la  
imprenta

722 : Empieza la 
Reconquista de la 
península ibérica

875 : Los vikingos 
empiezan a invadir el norte 
de Europa

1088 : Se funda la 
primera universidad 
europea en Bolonia, Italia

1215 : El rey Juan 
firma la Carta Magna, que 
otorga más derechos a los 
ingleses

1337: Empieza la 
Guerra de los Cien Años 
entre Inglaterra y Francia

1381: En Inglaterra, 
los campesinos se sublevan 
contra sus gobernantes

Inicio y fin
Algunos historiadores afirman que la Edad Media empezó con la 
caída del Imperio romano en el siglo v, pero otros consideran los años 
en torno al 500 y el 1000 d. C. como un periodo independiente, a 
menudo llamado la «Edad Oscura».

La Edad Media acabó con el inicio del Renacimiento. Aunque esto 
sucedió en diferentes épocas según las áreas, se produjo hacia el 
año 1500.
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Sociedad medieval
Con el tiempo, las pequeñas tribus de Europa se van 
uniendo para formar reinos más grandes y estables. 
Se basaban en un sistema que ahora conocemos 
como feudalismo. La población estaba dividida 
en estamentos, y la tierra en territorios llamados 
feudos. El ejército también se basaba en este 
sistema feudal.

Organización, la clave del éxito
Cualquier reino fracasará si no tiene un grupo de 
partidarios leales lo bastante grande para defender 
al rey o la reina. Se necesita que haya gente que 
mantenga el orden en las comunidades locales. 
¡Y alguien tiene que asegurarse de que los 
agricultores producen suficientes cultivos para 
alimentar a todos!

Cómo funcionaba
El feudalismo resolvía estos problemas. Todas las 
tierras pertenecían al rey o la reina y las repartía 
entre los nobles para asegurarse su lealtad. A su 
vez, los nobles cedían una parte de sus tierras a los 
caballeros que juraban defenderlos. En el nivel más 
bajo estaban los campesinos.

Reyes y reinas

Nobles

Caballeros

Campesinos

Los reyes y reinas 
ostentaban todo el 
poder pero dividían la 
tierra entre los nobles.
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Escudos de armas
La riqueza y el poder se 
transmitían de una generación a 
otra, y los nobles usaban símbolos 
con un significado codificado para 
mostrar a qué familia pertenecían. 
Las familias exhibían su escudo 
de armas en la ropa, la armadura 
y las casas.

Este es el escudo de armas de Ana de Bretaña. 
Gobernó la región de Bretaña y fue esposa del rey 
de Francia. El escudo de armas refleja sus dos títulos.

El símbolo de la 
flor de lis 
representa a la 
realeza francesa
 
El color azul 
simboliza verdad 
y lealtad

El tipo de corona encima 
del escudo indicaba el 
rango de quien lo 
llevaba
 
El dibujo negro y blanco 
representa la piel de 
armiño, un símbolo 
de Bretaña

Crea tu propio 
escudo de armas

Usa la plantilla y 
las instrucciones  

de tu kit

La vida de un campesino
En algunas áreas, el 90 % de la población estaba 
formada por campesinos. Algunos eran siervos, la 
clase más baja de la sociedad medieval. Los siervos 
estaban ligados a las tierras de sus señores y tenían 
que trabajar para ellos cada año. Los arrendatarios 
libres tenían un estatus superior al de los siervos. 
Algunos campesinos arrendaban más tierras para 
ampliar sus cultivos.

Algunos campesinos tenían 
un oficio. Eran apicultores o 
carpinteros, por ejemplo.

Los poderosos nobles 
recibían tierras a 
cambio de una promesa 
de lealtad y apoyo.

Las tierras de la nobleza se 
dividían en señoríos para nobles 
y caballeros. Se dedicaban a regir 
la comunidad local y se les 
llamaba a la batalla cuando era 
necesario.

La mayoría de los campesinos no 
tenían tierras propias, pero 
debían trabajar los campos del 
señor de su región.



10

¿Quién es quién?
En la Edad Media, reyes como Alfonso X, el Sabio, dejaron 
huella por su gran labor con la lengua castellana, o caballeros 
como el Cid Campeador se convirtieron en leyenda. Otros 
personajes célebres en el mundo medieval fueron:

Guillermo I el Conquistador
Del 1028 al 1087, Francia
Guillermo I fue un rey normando, es decir, 
descendiente de vikingos. Invadió Inglaterra en 
1066 y se convirtió en rey de este país tras derrotar 
a Harold II en la batalla de Hastings.

Carlomagno
Del 747 al 814, Alemania
Carlomagno era rey de los francos, un pueblo 
germánico. Se convirtió en el primer emperador del 
Sacro Imperio Romano Germánico, uniendo parte 
de Francia y Alemania para crear el primer imperio 
europeo desde la Antigua Roma.

Hildegarda de Bingen
Del 1098 al 1179, Alemania
Hildegarda era una monja, superiora de su 
convento, con un gran talento musical. Además 
de compositora, fue una estudiosa y poetisa.

Leonor de Aquitania
Del 1122 al 1204, Francia
Leonor fue una de las mujeres más poderosas de la 
Edad Media. Se casó con el rey de Francia y futuro 
rey Enrique II de Inglaterra. Sus hijos, Ricardo y 
Juan, también se convirtieron en reyes de Inglaterra.

Saladino
Del 1137 al 1193, Irak
Saladino fue un sultán musulmán que lideró su 
ejército y recuperó Jerusalén de manos de los 
cruzados en 1187. Gobernó un gran reino que 
incluía regiones del Norte de África y Oriente Medio.

Ricardo I de Inglaterra
Del 1157 al 1199, Inglaterra y Francia
Ricardo fue un rey popular. Su sobrenombre de 
«Corazón de León» hacía referencia a su valentía en 
la batalla. Pero pasó más tiempo luchando en las 
cruzadas que gobernando Inglaterra.
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Tomás de Aquino
Del 1224 al 1274, Italia
Tomás de Aquino fue un monje y un gran pensador. 
Estudió la ciencia y la filosofía de los antiguos 
griegos y trató de combinarlas con las enseñanzas 
cristianas. Lo hicieron santo tras su muerte.

Marco Polo
Del 1254 al 1324, Italia
Marco Polo dejó Venecia a los 17 años y viajó a 
China, un lugar visitado por pocos europeos. 
Años después, regresó y escribió un libro muy 
popular sobre sus viajes.

Dante Alighieri
Del 1265 al 1321, Italia
La obra más famosa de Dante es la Divina comedia, 
un poema en el que el autor atraviesa el infierno 
para llegar al cielo. Rompió con la tradición 
escribiendo en italiano, en lugar de en latín.

William Wallace
Del 1279 al 1305, Escocia
William Wallace fue un fiero guerrero que ganó varias 
batallas en favor de la independencia de Escocia 
frente a Inglaterra. Pero fue capturado y ejecutado 
antes de que el movimiento pudiera triunfar.

Geoffrey Chaucer
Del 1342 al 1400, Inglaterra
Aunque trabajaba como funcionario de aduanas, 
Chaucer es famoso por escribir Los cuentos de 
Canterbury, una recopilación de historias narradas 
por peregrinos en su camino a un lugar sagrado. 

Juana de Arco
Del 1412 al 1431, Francia
Juana era una campesina que creía que Dios la había 
elegido para liderar el ejército francés hacia la victoria 
contra los ingleses. Lo consiguió, pero la capturaron y 
la quemaron en la hoguera con tan solo 19 años.




